Introduktion

God och néara vard spelet ar ett spel som gar ut pa att reflektera och lara
om omstallningen mot en God och nara vard. Tillsammans ska ni runt
spelet komma narmre vad omstallningen betyder for invanaren, er sjalva,
er grupp, er arbetsplats, era vardgrannar och samhallet i stort.

Njut av att fa samverka och samarbeta med varandra. Vaga tanka utanfor
boxen, det ar da de riktigt bra idéerna blir till.

Lycka till!

Innehall

Fragekort markta med hjartan pa baksidan. Réda, gula, bla, gréna och
kikare.

1 st spelpjas

1 st tarning

1 st poangkort med idéer till nasta steg
1 st spelplan

Manga kloka manniskor kring spelplanen som ar ivriga att dela med sig
av sina tankar och idéer.

God och néara vard spelet!

Spelregler
Spelplanen ar utformad som vart vackra landskap Dalarna.

Stall lagets spelpjas vid starten (malbilden "nara genom hela livet — gemensamt
tillsammans”, ligger vid Ludvika kommun pa kartan).

Lagg ut hjartekorten i hogar efter farg (rod, gul, bla, gron, kikare) med hjartat uppat.

Nu valjer ni i laget sjalva om ni vill skicka tarningen medsols eller motsols. Valj ocksa
vem av er som skall borja att sla tarningen. Det kan ni gora genom att till exempel den
som ar yngst borjar, eller om ni vill sla tarning om vem som borjar.

Forste man slar tarningen och gar det antal steg med spelpjasen som tarningen visar.
Hamnar hen med jamna steg pa ett hjarta, maste hen ta upp det hjartekort/kikarkort
som symbolen visar. Det vill sdga, star hen pa rott hjarta, tar hen ett rott hjartekort,
gult hjarta gult hjartekort osv.

Hen som tar ett hjartekort eller kikarkort laser kortet hogt for hela laget och resonerar
sedan sjalv kring kortet. Darefter slapps ovriga lagmedlemmar in att tillfora
information, reflektera och komma med idéer. Det finns manga ratt i det har spelet sa
tveka inte att ta ut svangarna.

N&r ni ar klara med ert kort, far ni podang genom att fylla ett hjarta/kikare pa
poangkortet. Lagg det lasta kortet at sidan. Era basta resonemang eller idéer samlar ni
sedan pa er lista for "idéer for nasta steg”.

Darefter gar spelet vidare och nasta person i tur, slar tarningen.

Tank pa att det finns manga vagar till varje hjarta/kikare pa spelplanen, du far ga hur
du vill!

God och nara vard spelet kan bara vinnas av laget, gemensamt tillsammans!



