
Välkommen på MI-
inspiration 

tisdag 21 maj 2019 
9.00-16.00 

Fornby folkhögskola, 
Borlänge 

www.ltdalarna.se/MI 

Region Dalarnas MI-utbildargrupp är 
glad att kunna bjuda in Dig till ännu 
en Inspirationsdag om motiverande 
samtal (MI). 

Alla med grundläggande kunskaper i 
MI är välkomna till denna dag. 

Dagen bjuder på interaktiva 
föreläsningar med det senaste 
inom MI-världen där vi också 
repeterar och belyser en del centrala 
begrepp och färdigheter inom 
motivationsarbete med patienter 
inom hälso- och sjukvård. 

Vi erbjuder också olika parallella 
workshops för att gå mer på 
djupet i vissa aspekter av MI och 
sjukdomsförebyggande/
hälsofrämjande arbete. 

Kostnad för deltagande i  
Inspirationsdagen är 200 kr per 
person, vilket inkluderar för- och 
eftermiddagsfika samt lunch. 

Detaljerat program presenteras så 
småningom, bl.a på vår hemsida 
www.ltdalarna.se/MI 

Fjolårets MI-inspirationsdag (maj 
2018) samlade nära 70 deltagare och 
blev fulltecknad. 

Anmälan sker via mejl till 
caroline.holmen@ltdalarna.se 

Inspirationsdag om 
MI 
(Motivational 
Interviewing)
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