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Inledning

Den nationella folkhalsoenkdten ”Halsa pa lika villkor” har genomforts arligen sedan 2004.
Enkaten genomfors av Folkhalsomyndigheten i samarbete med Statistiska centralbyran.

Undersokningen syftar till att visa hur befolkningen mar samt till att félja forandringar i halsa
Over tid. Fragorna i enkaten handlar om hélsa, levnadsvanor, trygghet, sociala relationer,
ekonomiska férhallanden och kompletteras med folkbokfoéringsuppgifter fran SCB. | foljande
rapport avrapporteras delen om levnadsvanor for undersékningsar 2014.

Det nationella urvalet bestar varje ar av 20 000 personer i dldrarna 16-84 ar. Ungeféar halften
av personerna i urvalet besvarar enkaten, dock med en trend av sjunkande andel svarande
varje ar. Ar 2014 deltog Dalarna med ett tillaggsurval pa 26 424 personer och det totala
urvalet (dvs tillaggsurvalet inklusive det nationella urvalet) uppgick darmed till 27 000
personer. Den nationella svarsfrekvensen var 48,1 %, medan 51,5 % besvarade enkaten i
Dalarna.

Denna delrapport bestar av tre delar. Del 1 belyser betydelsen av socioekonomiska faktorer
och andra strukturella faktorer som forklaring av skillnader i levnadsvanor. Del 2 redovisar
resultaten fran levnadsvanefragorna i HLV Dalarna 2014. Del 3 ger avslutningsvis
sammanfattande kommentarer av enkatens resultat. Instruktioner och hjalp for lasning av
resultatet finns i bilaga 1.

Rapporten ar framtagen av Junia Joffer, utredare, och Johan Hallberg, lakare och sakkunnig
hélsoframjande for hallbar utveckling, bada vid Avdelning for hilsoframjande, Landstinget
Dalarna.



Sammanfattning

Rapporten fokuserar pa de fragor i den nationella folkhdlsoenkaten “Halsa pa lika villkor”
som handlar om levnadsvanor. Det ror sig om tobaksvanor, riskbruk alkohol, otillracklig
fysisk aktivitet, ohdlsosamma matvanor samt riskabla spelvanor. Monstret for Dalarnas
befolkning 6verensstammer i stora drag med hur det ser ut i Sverige totalt. Rapporten
belyser inledningsvis betydelsen av att se skillnader i levnadsvanor och darmed skillnader i
halsa som konsekvenser av skillnader i socioekonomiskt status och andra strukturella
faktorer som vanligen ar paverkbara genom samhalleliga insatser. Den sociala gradienten
med hogre forekomst av riskabla levnadsvanor hos grupper med t.ex. kortare utbildning
framtrader framst nar det galler rokning, ohdlsosamma matvanor, riskabla spelvanor samt
vid ansamling av tva eller flera riskabla levnadsvanor. For riskbruk alkohol och otillracklig
fysisk aktivitet skiljer det inte s& mycket mellan olika socioekonomiska grupper.



Del 1. Ett fatal riskfaktorer forklarar storre delen av sjukdomsboérdan
De tre vanligaste dodsorsakerna vid for tidig dod i Sverige ar ischemisk hjartsjukdom, stroke
och lungcancer. De star de for mer &@n 30 % av forlorade levnadsar hos den svenska
befolkningen (IHME 2016). Utover dessa finns en rad andra sjukdomstillstand och orsaker till
for tidig dod som forklaras av ett fatal riskfaktorer starkt forknippade med manniskors
levnadsvanor och beteenden. Enligt WHO star kostrelaterade faktorer, hogt blodtryck,
rokning, bukfetma, alkohol, fysisk inaktivitet, hogt blodsocker och hogt totalkolesterol for
mer an 68 % av sjukdomsbordan inom EU och EFTA.

Lika viktigt som att kanna till dessa riskfaktorer ar det att forsta varfor och hur dessa
riskfaktorer uppstar. Det ar ofta komplexa samband dar flera olika faktorer paverkar bade
beteende och risk for att utveckla de aktuella riskfaktorerna. Till de viktigaste faktorerna
bakom utvecklande av sjukdom och risken att drabbas av for tidig dod hor de socio-
ekonomiska forhallandena. Lag eller ingen utbildning, |ag inkomst, svagt utvecklat socialt
natverk ar faktorer som kan vara avgorande for hur var hélsa utvecklas. Detta ar valkanda
samband som man maste ha i beaktande nar man arbetar for positiva forandringar i
befolkningens halsoutveckling.

Halsans sociala bestamningsfaktorer

| borjan av 1970-talet hade Sverige en internationellt och historiskt sett mycket liten
spridning av inkomster, utbildningsresultat, sociala och hdlsomassiga skillnader. Darefter har
skillnaderna 6kat. Samtidigt har inkomstspridningen och boendesegregationen Okat.
Utbildningssystemet ger inte langre samma utbildning till alla, stora variationer mellan skolor
och kommuner har vuxit fram. Klyftan mellan de som har hog respektive lag socioekonomisk
status har kort sagt okat.

De strukturella faktorerna, vardagslivets villkor, bildar tillsammans till det som internationellt
omnamns som de sociala bestamningsfaktorerna for halsa, figur 1, det vill saga de faktorer
som kan paverkas av samhallet och som paverkar manniskors halsa (WHO 2008). Det rader
numera en allt storre samstammighet om att halsa framfor allt paverkas av sociala
bestamningsfaktorer, och darfor ar en fraga for hela samhallet. Det ar ocksa ett valkant
faktum att halsans bestamningsfaktorer skar genom alla samhallsomraden och darmed
ocksa alla politikomraden. For att dstadkomma positiva férandringar i befolkningens
halsoutveckling kravs darfor atgarder pa alla nivaer och i alla samhallssektorer och miljéer
(WHO 2008, Statens folkhalsoinstitut 2010).

Halsoframjande processer och halsans sociala bestamningsfaktorer

Manniskors hédlsa bestams saledes av en mangd olika individuella, sociala, ekonomiska,
materiella och miljdmassiga faktorer. Dessa faktorer kan fungera som resurser for individen,
saval inre som yttre sadana, eller som risker. | de fall som dessa bestamningsfaktorer for
hélsa fungerar som resurser som stodjer manniskors utveckling av hdlsa och valbefinnande
anses de ingd i en hdlsofrdmjande process. En halsoframjande process ar en ”process som
gor det mojligt for manniskor att 6ka kontrollen dver, och forbattra sin halsa och darmed
leva ett aktivt och produktivt liv for att uppna valbefinnande och livskvalitet" (WHO 1986).
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Figur 1. Halsans sociala bestamningsfaktorer utgoér den stora majoriteten av faktorer som paverkar individens
och befolkningens halsoutveckling. Det ar faktorer som &r paverkbara satillvida att de genom rimliga
samhallsinsatser antingen, i de fall de utgér resurser for individen och samhallet, kan forstarkas eller, i de fall
de utgor risker eller brister, undanrgjas eller atgardas i syfte att minska skillnader i hdlsa mellan grupper i
samhallet (efter Dahlgren & Whitehead 1991).

Hdlsofrdmjande processer forekommer i manga olika sammanhang. Det r inte alltid
medvetna processer utan ofta en naturlig del av det manskliga livet, t.ex. vuxnas
hélsoframjande betydelse for barns uppvaxt genom att skapa trygghet, vara forebilder och
stddja barnets utveckling av olika fardigheter. Kunskap om hélsoframjande processer och
deras betydelse for samhallsutvecklingen behover dock ges stérre utrymme i underlag for
beslutsfattande och samhallsplanering i betydligt hogre grad an idag.

En medveten tillampning av detta kunskapsomrade sker i det hdlsofrdmjande arbetet. Med
halsoframjande arbete menas en 6vergripande ansats att arbeta for sociala férandringar
med syfte att forbattra hdlsa och valbefinnande. Ett centralt kunskapsomrade i det
hdlsoframjande arbetet handlar darfor om halsans bestamningsfaktorer, vilka de ar, hur de
upptrader, deras fordelning i befolkningen och hur de kan paverkas. Trots att denna kunskap
varit en viktig del i utvecklingen av svensk folkhalsopolitik sedan tidigt 90-tal finns det
fortfarande behov av att leda bort fran ett allt for stort fokus pa individuellt hdlsobeteende
och ersatta det med en bred forstaelse for vikten av att skapa samhalleliga forutsattningar
for god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen.
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Figur 2. Skillnader i halsa kan minska inte enbart genom atgarder som forbattrar manniskors socioekonomiska
status utan dven genom atgarder som riktar sig mot strukturella faktorer som speglar materiella och
psykosociala férhallanden och som kompenserar for det simre utgangslage som lag socioekonomisk status
innebar (efter Mackenbach et al, 2007).

Om for stort fokus laggs vid de individuella faktorerna, sasom levnadsvanor, attityder och
beteenden, ar det latt att missa de strukturella och systemrelaterade faktorer som i stor
utstrackning formar manniskors forutsattningar. | figur 2 belyses mojligheten att med rimliga
samhallsatgarder paverka de strukturella faktorerna och pa sa satt uppvaga begransningar
som kan férekomma hos individer och grupper pa grund av socioekonomiskt status.



Del 2. Levnadsvanor hos Dalarnas befolkning — Resultat
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Andel Beraknat antal Cl
14% 1262 10.8-17.1
12% 2 266 9.1-15.2
10% 2282 7.5-12.6
7% 248 47-9.0*
12% 713 9.3-15.1
7% 394 4.6-9.0*
15% 1534 12.0-18.3
12% 462 9.3-15.3
10% 779 7.3-12.5
12% 326 8.8-14.5
10% 433 7.4-12.6
13% 557 9.9-16.0
12% 548 9.5-15.2
12% 308 8.9-14.4
14% 338 10.5-16.8
11% 12 449 10.8-12.2
11% 428 874 10.5-12.2

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *



Aldersfordelning — 14n
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Roker dagligen, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal cl
16-29 7% 1527 4.7-8.7 8% 1608 6.1-9.6
30-44 7% 1606 5.4-8.8 8% 1817 6.7-9.9
45-64 12% 4471 10.7-13.4 16% 5963 15.0-17.8
65-84 9% 2476 7.7-9.8 10% 3061 9.2-11.5

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Roker dagligen, Riket

Man Kvinnor
Andel Beraknat antal Cl Andel Berdknat antal Cl
16-29 7% 58 287 4.9-9.0 9% 70 826 6.9-11.0
30-44 9% 80 053 6.7-10.4 6% 58 599 5.0-8.0
45-64 12% 143 600 10.1-13.3 16% 196 389 14.6-18.0
65-84 8% 68 069 7.0-9.9 12% 103 061 10.1-13.3
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Roker dagligen, Dalarna

Man Kvinnor
Andel  Beradknat antal Cl Andel  Berdknat antal cl
Férgymnasial 12% 3203 10.5-13.7 16% 3607 14.2-17.9
Gymnasial 9% 5266 8.5-10.5 13% 6 619 11.8-14.1
Eftergymnasial 5% 1121 3.4-5.6 6% 1906 5.1-7.0

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Roker dagligen, Riket

Man Kvinnor
Andel  Beraknat antal Cl Andel  Berdknat antal Cl
Férgymnasial 14% 109 539 11.7-16.4  15% 97 352 12.3-17.3
Gymnasial 10% 176 452 9.1-11.8 15% 238 776 13.2-16.2
Eftergymnasial 5% 53 651 3.6-5.6 6% 82792 5.0-7.0



Vill sluta roka
Dalarna och riket
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Pd grund av smd tal redovisas endast data fér Dalarna och riket (ej kommuner).

Vill sluta roka

Man Kvinna
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal Cl
Dalarna 65% 10 148 61.3-68.0 67% 10749 64.0-69.7
Riket 59% 353 397 55.4-63.3 69% 424 206 66.0-72.5

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *



Aldersfordelning — 14n

Vill sluta roka
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Vill sluta réka, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal
16-29 60% 2276 49.9-70.0 51% 1621
30-44 62% 1881 52.5-72.2 53% 1444
45-64 70% 4186 65.1-75.0 77% 5159
65-84 62% 1806 56.2-68.0 74% 2524

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Vill sluta réka, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal
16-29 54% 87 661 44.5-63.4 64% 86 727
30-44 55% 84 313 46.5-64.4 66% 73470
45-64 65% 128 209 59.2-71.7 72% 174 233
65-84 63% 53215 54.8-70.5 72% 89 775
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Utbildningsniva — lan

Vill sluta roka
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Vill sluta réka, Dalarna

Man Kvinnor
Andel  Beradknat antal cl Andel  Beraknat antal
Férgymnasial 66% 3090 60.2-72.6 67% 2 854
Gymnasial 67% 5562 62.6-71.6 71% 5957
Eftergymnasial 48% 1000 38.2-57.0 61% 1761

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Vill sluta roka, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
Férgymnasial 63% 99114 55.5-71.1 76% 100 543
Gymnasial 61% 182 737 55.3-66.6 71% 223210
Eftergymnasial 46% 53330 38.0-54.2  60% 89423
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Snusar dagligen
Man Kvinna

Andel  Berdknat antal Cl Andel  Berdknat antal Cl
Avesta 22% 1769 17.5-25.9 3% 264 1.4-4.5
Borldnge 21% 4321 17.3-25.4 4% 808 2.5-6.3
Falun 19% 4083 14.8-22.3 6% 1388 4.1-8.2
Gagnef 20% 808 16.0-23.1 4% 129 2.0-5.2
Hedemora 19% 1195 15.7-23.1 4% 247 2.5-6.1
Leksand 16% 1018 13.0-19.9 5% 277 2.9-6.7
Ludvika 21% 2 090 16.8-24.5 4% 394 2.2-5.7
Malung-Salen 24% 1050 20.4-28.4 * 7% 259 46-9.3*
Mora 23% 1833 18.8-26.8 * 4% 292 2.1-54
Orsa 25% 679 20.9-29.6 * 6% 155 3.5-7.6
Rattvik 23% 1000 19.2-27.0 * 5% 222 3.3-7.1
Smedjebacken 24% 1002 19.5-27.7 * 4% 163 2.1-5.6
Sater 23% 963 18.8-27.0 * 4% 185 2.5-6.0
Vansbro 26% 694 21.6-29.8 * 5% 136 3.3-7.2
Alvdalen 28% 877 23.8-32.2 * 5% 132 3.3-7.6
Dalarna 21% 23381 20.1-22.1 * 5% 5051 4.2-5.2
Riket 18% 665 803 16.4-18.6 4% 141 200 3343

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

12



Aldersfordelning — 14n
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Man, Dalarna Kvinnor, Dalarna Maén, Riket  ® Kvinnor, Riket
Snusar dagligen, Dalarna
Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
19% 4 385 16.1-22.4 8% 1581
27% 6 026 23.6-29.5 7% 1571
25% 9120 22.9-26.4 * 4% 1494
14% 3850 12.4-15.0 * 1% 405

Konfidensintervall som ar skilda fran riket indikeras med en *

Snusar dagligen, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal
17% 139 686 13.6-19.7 4% 35490
21% 200577 18.6-24.1 4% 33266
20% 239522 17.6-21.6 5% 59 542
11% 86017 9.1-12.3 2% 12 902
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Utbildningsniva — lan
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Snusar dagligen, Dalarna

Man Kvinnor
Andel  Berdknat antal Cl Andel  Beraknat antal Cl
Férgymnasial 20% 5199 17.8-21.6 3% 564 1.7-3.4
Gymnasial 25% 14 018 23.8-26.8 * 6% 3240 5.6-7.2 *
Eftergymnasial 15% 3769 13.3-17.0 4% 1228 3.1-4.7

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Snusar dagligen, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Beraknat antal Cl
Férgymnasial 18% 138 170 15.2-20.3 3% 17 676 1.6-4.0
Gymnasial 22% 367 881 19.9-23.6 4% 68 617 3.4-5.2
Eftergymnasial 13% 150410 11.3-14.6 4% 54 908 3.2-4.8
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Vill sluta snusa
Dalarna och riket

Vill sluta snusa

60%

50%

Dalarna Riket

 Man MKvinna

Pé grund av smd tal redovisas endast data fér Dalarna och riket (ej kommuner).

Vill sluta snusa

Man Kvinna
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
Dalarna 38% 10112 35.1-40.1 41% 2835
Riket 38% 301 741 34.3-40.8 45% 97 340

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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Aldersfordelning — 14n

Vill sluta snusa
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Vill sluta snusa, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal
16-29 30% 1715 23.0-37.3 36% 885
30-44 40% 2778 34.6-46.0 32% 644
45-64 37% 3692 33.5-41.1 51% 993
65-84 44% 1927 39.1-48.7 57% 314

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Vill sluta snusa, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal
16-29 30% 57 314 21.8-37.3 33% 23 850
30-44 43% 103 379 36.5-49.5 51% 27 662
45-64 37% 99 525 31.6-42.0 49% 36 317
65-84 42% 41524 35.0-49.3 56% 9511
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26.9-44.6
23.0-41.5
43.5-59.3
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cl
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Utbildningsniva — lan

Vill sluta snusa
70%

60%

Man, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Man, Riket ~ ® Kvinnor, Riket

Vill sluta snusa, Dalarna

Man Kvinnor
Andel  Beradknat antal cl Andel  Beraknat antal
Férgymnasial 38% 2 206 33.2-434 43% 447
Gymnasial 38% 6 149 35.2-41.7 38% 1546
Eftergymnasial 34% 1495 28.0-39.4  46% 828

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Vill sluta snusa, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
Férgymnasial 37% 64 164 29.4-43.7  46% 14 398
Gymnasial 37% 159 493 33.0-42.0 44% 44 693
Eftergymnasial 38% 72 143 32.2-445 44% 36 078
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cl
30.4-54.9
32.1-44.5
36.7-54.7

cl
28.7-62.6
34.9-53.0
35.1-52.9



Riskbruk av alkohol
Kommundata

Riskbruk av alkohol
30%
25%
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Man Kvinna
Riskbruk av alkohol
Man Kvinna

Andel  Berdknat antal Cl Andel  Berdknat antal Cl
Avesta 17% 1395 13.1-20.7 7% 637 4793 *
Borldnge 21% 4204 16.6-24.6 9% 1644 6.2-11.5 *
Falun 21% 4573 16.9-24.6 9% 2 083 6.7-11.6 *
Gagnef 16% 681 13.1-19.7 7% 252 4.7-9.1*
Hedemora 18% 1125 14.5-21.7 13% 735 9.6-15.5
Leksand 13% 804 9.7-16.0 * 8% 481 5.9-10.7 *
Ludvika 20% 2077 16.5-24.2 10% 1020 7.4-12.7
Malung-Salen 18% 777 14.4-21.6 11% 429 8.5-14.2
Mora 20% 1637 16.4-24.0 11% 831 7.8-13.2
Orsa 23% 611 18.4-26.7 12% 346 9.4-15.2
Rattvik 20% 879 16.4-23.7 6% 263 4.0-8.2 *
Smedjebacken 18% 769 14.3-21.7 11% 457 7.8-13.4
Sater 17% 699 12.9-20.2 12% 518 8.9-14.4
Vansbro 18% 479 14.1-21.2 8% 209 5.6-10.2 *
Alvdalen 22% 707 18.6-26.3 11% 270 8.0-13.7
Dalarna 19% 21416 18.3-20.2 9% 10176 8.7-10.0 *
Riket 19% 723 243 17.8-20.1 13% 485 201 11.9-13.7

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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Aldersfordelning — 14n

Riskbruk av alkohol
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16-29 30-44 45-64 65-84

Man, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Man, Riket ~ ® Kvinnor, Riket

Riskbruk av alkohol, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal cl
16-29 34% 7 753 30.0-37.6 * 22% 4434 18.8-24.2
30-44 18% 4073 15.3-20.4 6% 1420 5.0-7.9
45-64 20% 7 288 17.9-21.2 9% 3349 8.1-10.3
65-84 8% 2302 7.19.1* 3% 973 2.6-4.0*

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Riskbruk av alkohol, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal Cl
16-29 26% 219 797 22.6-29.8 27% 213 230 23.6-30.0
30-44 21% 198 064 18.3-23.8 10% 86 655 7.8-11.4
45-64 18% 217 585 15.8-19.6 11% 130322 9.4-12.2
65-84 11% 87 797 9.3-12.4 6% 54994 5.0-7.4
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Utbildningsniva — lan

Riskbruk av alkohol

30%
25% :[

20%

15%

Man, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Man, Riket ~ ® Kvinnor, Riket

Riskbruk av alkohol, Dalarna

Man Kvinnor
Andel  Berdknat antal cl Andel  Berdknat antal
Férgymnasial 19% 5165 17.5-21.3 10% 2 198
Gymnasial 21% 11739 19.6-22.5 10% 5199
Eftergymnasial 16% 3982 14.1-17.9 8% 2 586

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Riskbruk av alkohol, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
Férgymnasial 16% 128 728 14.0-18.9 14% 93531
Gymnasial 22% 377 447 20.4-24.1 13% 208 529
Eftergymnasial 18% 204 948 15.7-19.5 13% 175 855
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Cl
8.3-11.3 *
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cl
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Vill minska sin alkoholkonsumtion
Dalarna och riket

Vill minska sin alkoholkonslumtion
(av personer med ett riskbruk)

45%
40%

Dalarna Riket

m Man mKvinna

Pé grund av sma tal redovisas endast data fér Dalarna och riket (ej kommuner).

Vill minska sin alkoholkonsumtion

Man Kvinna
Andel Beraknat antal cl Andel Berdknat antal
Dalarna 31% 6520 28.0-33.8 28% 2834
Riket 37% 262 807 33.5-40.3 32% 153 643

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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Aldersfordelning — 14n

Vill minska sin alkoholkonsumtion
(av personer med ett riskbruk)

60%

50%

xX

16-29 30-44 45-64

Man, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Man, Riket ~ ® Kvinnor, Riket

Vill minska sin alkoholkonsumtion, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal
16-29 14% 1082 9.2-19.2 19% 844
30-44 30% 1189 23.0-36.5 22% 302
45-64  45% 3241 40.3-49.8 39% 1305
65-84 44% 1008 37.3-50.9 42% 383

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Vill minska sin alkoholkonsumtion, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal
16-29 22% 47 766 15.4-28.3 19% 41338
30-44 38% 73 545 30.7-45.1 35% 30595
45-64 47% 99914 40.9-52.9 45% 56 886
65-84 48% 41582 40.4-55.9 47% 24 825
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Cl
13.9-24.8
12.8-30.7
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32.1-52.4

cl
13.9-24.8
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37.2-56.0



Utbildningsniva — lan

Vill minska sin alkoholkonsumtion
(av personer med ett riskbruk)
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Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Man, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Man, Riket ~ ® Kvinnor, Riket

Vill minska sin alkoholkonsumtion, Dalarna

Man Kvinnor
Andel  Berdknat antal cl Andel  Berdknat antal cl
Férgymnasial 35% 1762 28.8-40.9 22% 491 14.9-29.7
Gymnasial 27% 3168 23.7-31.1*  29% 1506 24.3-34.1
Eftergymnasial 37% 1456 30.1-43.9 34% 837 27.4-41.2

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Vill minska sin alkoholkonsumtion, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal Cl
Férgymnasial 41% 51351 32.3-49.7 27% 25279 18.3-36.1
Gymnasial 37% 137 700 32.3-42.1 28% 57 861 22.3-33.5
Eftergymnasial 35% 72334 29.6-41.3  39% 67 443 33.0-44.9
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Stillasittande fritid

Kommundata

25%
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15%
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Avesta
Borldnge
Falun
Gagnef
Hedemora
Leksand
Ludvika
Malung-Salen
Mora
Orsa
Rattvik
Smedjebacken
Sater
Vansbro
Alvdalen
Dalarna
Riket

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Andel

17%
12%
13%
15%
13%
11%
16%
15%
14%
16%
9%
14%
13%
14%
13%
13%
15%

Stillasittande fritid

Man ®Kvinna

Stillasittande fritid

Man

1362
2493
2 802
633
778
669
1532
622
1129
428
394
557
515
369
412
14 695
546 463

Berdknat antal

cl
12.9-20.5
9.2-15.8
9.7-16.2
12.2-18.7
9.7-16.1
7.9-13.7
12.0-19.0
11.6-18.3
10.7-17.3
12.4-19.8
6.6-12.0 *
10.2-16.9
9.3-15.8
10.8-17.5
10.1-16.5
12.6-14.3
13.5-15.6
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Kvinna
Berdknat antal Cl
1322 11.7-18.1
2 606 10.9-17.5
1911 6.2-11.1 *
499 11.0-17.1
817 11.3-17.7
595 7.8-13.2
1575 12.7-19.3
608 13.0-19.8
619 5.6-10.4 *
318 8.8-14.5
438 7.9-13.3
673 12.7-19.5
480 8.4-13.9
409 12.8-19.2
277 8.7-14.8
13 148 11.7-13.2
500 129 12.6-14.6



Aldersfordelning — 14n
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16-29
30-44
45-64
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Stillasittande fritid
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16-29 30-44 45-64 65-84

Man, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Man, Riket ~ ® Kvinnor, Riket

Stillasittande fritid, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
13% 2921 10.2-15.6 10% 2022
14% 3149 11.7-16.4 12% 2585
14% 5232 12.8-15.7 10% 3647
12% 3394 11.2-13.7 * 17% 4 895

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Stillasittande fritid, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal
12% 98 961 9.3-14.6 10% 80472
14% 133 636 11.9-16.7 15% 135 200
15% 186 820 13.6-17.3 13% 147 954
16% 127 046 14.4-18.2 17% 136 502
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Utbildningsniva — lan

Stillasittande fritid
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Man, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Man, Riket ~ ® Kvinnor, Riket

Stillasittande fritid, Dalarna

Man Kvinnor
Andel  Berdknat antal Cl Andel  Berdknat antal cl
Férgymnasial 18% 4546 15.7-19.4 20% 4292 17.7-21.8
Gymnasial 14% 7 567 12.7-15.1 12% 5858 10.7-12.8 *
Eftergymnasial 8% 2077 7.0-9.9 8% 2 440 6.8-9.0

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Stillasittande fritid, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal Cl
Férgymnasial 19% 143 153 16.2-21.5 19% 117 212 15.8-21.5
Gymnasial 15% 257 000 13.7-17.0 15% 228 116 13.0-16.1
Eftergymnasial 10% 115 841 8.5-11.5 10% 132 486 8.4-10.9
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Fysiskt aktiv minst 30 minuter per dag
Kommundata

Fysiskt aktiv minst 30 minuter per dag
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Man ®Kvinna
Fysiskt aktiv minst 30 minuter per dag
Man Kvinna
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal cl

Avesta 60% 4913 54.7-64.7* 65% 5877 61.2-69.8
Borldnge 68% 13 866 63.5-72.7 65% 12 048 60.9-69.8
Falun 69% 15 158 64.4-73.2 71% 16 072 66.8-74.5 *
Gagnef 64% 2 643 59.7-68.3 63% 2289 58.9-67.3
Hedemora 70% 4343 65.7-74.3 65% 3772 60.3-68.8
Leksand 71% 4434 66.8-75.2 67% 3909 63.2-71.4
Ludvika 62% 6295 57.4-66.7 59% 5955 54.3-63.0 *
Malung-Salen 68% 2936 64.1-72.8 63% 2380 59.0-67.7
Mora 66% 5331 61.4-70.4 70% 5528 66.5-74.5 *
Orsa 67% 1821 62.0-71.4 67% 1869 62.4-70.8
Rattvik 72% 3131 68.2-76.5*  66% 2 832 61.8-70.0
Smedjebacken 61% 2612 56.5-65.9 62% 2654 57.1-65.9
Sater 65% 2702 60.0-69.3 62% 2748 57.9-66.3
Vansbro 67% 1810 62.7-71.6 67% 1769 63.1-71.2
Alvdalen 66% 2061 61.2-70.0 61% 1513 56.6-65.6
Dalarna 67% 74 055 65.5-67.8 66% 71215 64.8-66.9
Riket 67% 2 529 247 65.3-68.0 65% 2 444 705 63.6-66.2

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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Aldersfordelning — 14n

Fysiskt aktiv minst 30 minuter per dag

90%
80%
70%

16-29 30-44 45-64

Man, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Man, Riket ~ ® Kvinnor, Riket

Fysiskt aktiv minst 30 minuter per dag, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal
16-29 73% 16 887 69.9-76.9 74% 15321
30-44 70% 15 884 66.7-72.8 67% 14 687
45-64 63% 23 285 60.8-64.8 67% 24 304
65-84 64% 17 999 62.0-65.7 58% 16 903

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Fysiskt aktiv minst 30 minuter per dag, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal
16-29 74% 613 832 69.9-77.2 73% 578 224
30-44 68% 634 049 64.6-70.9 64% 573 576
45-64 63% 774 498 61.0-65.8 64% 769 831
65-84 63% 506 868 60.6-65.5 60% 523 075
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Utbildningsniva — lan

Fysiskt aktiv minst 30 minuter per dag

90%
80%
70%

Man, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Man, Riket ~ ® Kvinnor, Riket

Fysiskt aktiv minst 30 minuter per dag, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal
Férgymnasial 63% 16 707 60.7-65.3  57% 12 648
Gymnasial 65% 36 168 63.4-66.7 65% 33383
Eftergymnasial 74% 18 339 71.7-76.3  72% 22704

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Fysiskt aktiv minst 30 minuter per dag, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
Férgymnasial 64% 500521 61.2-67.6 60% 387 761
Gymnasial 65% 1090 556 62.5-66.8 64% 1029 286
Eftergymnasial 71% 827 259 68.8-73.3  69% 952 926
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Vill 6ka sin fysiska aktivitet
Kommundata

Vill 6ka sin fysiska aktivitet
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Man ®Kvinna
Vill 6ka sin fysiska aktivitet
Man

Andel  Beraknat antal cl Andel
Avesta 73% 5858 68.2-77.3 76%
Borldnge 69% 13781 64.6-73.8 77%
Falun 73% 15763 68.5-77.1 75%
Gagnef 72% 2877 67.9-76.1 77%
Hedemora 69% 4230 65.1-73.8 77%
Leksand 73% 4480 69.3-77.6 77%
Ludvika 64% 6 360 59.6-68.8*  74%
Malung-Salen 73% 3057 68.7-77.1 81%
Mora 71% 5642 66.8-75.5 77%
Orsa 69% 1837 64.2-73.5 79%
Rattvik 73% 3061 68.7-77.0 75%
Smedjebacken 72% 3006 67.9-76.7 73%
Sater 72% 2961 67.5-76.3 76%
Vansbro 68% 1796 63.4-72.2*  77%
Alvdalen 76% 2 360 71.9-79.8 81%
Dalarna 71% 77 069 69.8-72.0* 76%
Riket 74% 2787775 73.0-75.6 78%

@“‘@@‘1\4@‘5 & s
Kvinna
Berdknat antal cl
6 582 71.6-79.5
13630 72.9-80.9
16 685 71.1-78.5
2712 73.0-80.4
4281 73.0-80.7
4321 73.1-80.6
7 351 70.6-78.4
2938 76.9-84.2
5985 73.5-80.9
2164 75.7-83.0
3135 70.7-78.4
3068 69.3-77.5
3241 71.8-79.3
1942 73.6-81.0
1938 77.4-84.7
79972 75.1-77.1
2 853921 76.7-79.1

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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Aldersfordelning — 14n

Vill 6ka sin fysiska aktivitet
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16-29 30-44 45-64 65-84

Man, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Man, Riket ~ ® Kvinnor, Riket

Vill 6ka sin fysiska aktivitet, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal Cl
16-29 69% 15 485 64.9-72.4 82% 16 411 79.6-84.7
30-44 79% 17 699 76.2-81.6 80% 17 228 77.8-82.6 *
45-64 74% 27 075 72.6-76.2 77% 27 368 75.6-78.8
65-84 61% 16 811 59.5-63.3 67% 18 965 65.5-69.2

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Vill 6ka sin fysiska aktivitet, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal Cl
16-29 74% 613 462 70.5-77.7 84% 649 703 81.0-86.4
30-44 82% 758 254 79.3-84.5 86% 757 919 83.9-88.2
45-64 75% 902 612 72.9-77.3 76% 889 072 74.3-78.3
65-84 65% 513 448 62.1-67.0 66% 557 227 63.8-68.6
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Utbildningsniva — lan

Vill 6ka sin fysiska aktivitet
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Man, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Man, Riket ~ ® Kvinnor, Riket

Vill 6ka sin fysiska aktivitet, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal
Férgymnasial 63% 16 294 60.8-65.5 71% 15318
Gymnasial 74% 40192 72.2-75.3  77% 38090
Eftergymnasial 74% 17 993 71.7-76.2 78% 24 178

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Vill 6ka sin fysiska aktivitet, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
Férgymnasial 68% 524 399 65.1-71.4  72% 455 021
Gymnasial 76% 1259 003 73.7-77.6  79% 1234766
Eftergymnasial 77% 889 096 75.1-79.3  80% 1072375
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Ater for lite frukt och gront
Kommundata

Ater for lite frukt och gront
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Man Kvinna
Ater for lite frukt och gront
Man Kvinna
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal Cl

Avesta 40% 3289 35.1-45.0 21% 1851 16.9-24.2
Borldnge 40% 8 160 35.3-44.9 19% 3596 15.6-23.0
Falun 36% 7 851 31.0-40.1 16% 3626 12.8-19.0
Gagnef 35% 1440 30.6-39.1 16% 567 12.5-18.7
Hedemora 41% 2530 36.2-45.4*  20% 1195 16.8-24.0
Leksand 34% 2099 29.2-37.9 17% 975 13.5-20.1
Ludvika 37% 3790 32.6-41.8 22% 2277 18.7-26.1 *
Malung-Salen 38% 1647 33.7-42.7 22% 829 18.2-25.7 *
Mora 41% 3296 36.1-455* 18% 1415 14.6-21.3
Orsa 43% 1158 37.6-475* 19% 531 15.4-22.4
Rattvik 39% 1699 34.6-43.6 21% 886 17.1-24.0
Smedjebacken 41% 1758 36.3-45.8*  20% 869 16.4-23.7
Sater 40% 1677 35.1-44.6 17% 749 13.7-20.1
Vansbro 37% 1012 32.9-42.0 17% 458 14.1-20.5
Alvdalen 41% 1307 36.8-459* 20% 497 16.3-23.6
Dalarna 38% 42713 37.2-39.6* 19% 20321 17.8-19.6
Riket 34% 1304 041 32.9-35.7 17% 638 258 15.9-17.9

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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Aldersfordelning — 14n

Ater for lite frukt och gront
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0%

16-29 30-44 45-64 65-84
Man, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Man, Riket ~ ® Kvinnor, Riket
Ater for lite frukt och gront, Dalarna
Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Beraknat antal Cl
16-29 43% 9815 38.7-46.6 25% 5120 22.0-27.7
30-44 42% 9 465 38.4-44.9 * 20% 4291 17.3-219 *
45-64 38% 14 108 36.0-40.0 * 17% 6 067 15.2-18.0
65-84 33% 9324 31.1-34.7 * 16% 4844 14.9-17.7
Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
Ater for lite frukt och gront, Riket
Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal Cl

16-29 43% 362 129 39.3-47.4 24% 192 526 21.2-27.3
30-44 34% 321 369 31.2-37.6 15% 131171 12.4-16.7
45-64 33% 407 800 30.9-35.6 15% 179917 13.3-16.6
65-84 26% 212 744 24.1-28.5 15% 134 644 13.5-17.0
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Utbildningsniva — lan

Ater for lite frukt och gront

50%
45%

40% 1 I I I
35%
30%

Man, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Man, Riket ~ ® Kvinnor, Riket

Ater for lite frukt och grént, Dalarna

Man Kvinnor
Andel  Berdknat antal Cl Andel  Berdknat antal
Férgymnasial 41% 10 825 38.2-43.0 24% 5421
Gymnasial 42% 23 253 40.1-43.6 20% 10226
Eftergymnasial 29% 7173 26.6-31.3 * 12% 3931

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Ater for lite frukt och gront, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
Férgymnasial 39% 305 662 35.9-42.4  24% 157 655
Gymnasial 39% 652 750 36.4-40.8 19% 305 564
Eftergymnasial 24% 279 259 21.9-26.1  10% 145 525
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18.7-21.3
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20.9-26.9
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Vill 6ka intag av frukt och gront

Kommundata
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Avesta
Borldnge
Falun
Gagnef
Hedemora
Leksand
Ludvika
Malung-Salen
Mora
Orsa
Rattvik
Smedjebacken
Sater
Vansbro
Alvdalen
Dalarna
Riket

Andel

49%
52%
55%
53%
51%
51%
48%
54%
53%
52%
53%
55%
53%
47%
57%
52%
56%

Vill 6ka intag av frukt och gront

Berdknat antal

I|I|I| IIIIIIIIIII ||

Man ®Kvinna

Vill 6ka intag av frukt och gront

Man

3999
10585
11978

2207

3169

3163

4841

2311

4301

1394

2290

2361

2219

1254

1775
57 847

2 140 337

cl Andel
43.7-53.8* 57%
47.2-57.1 60%
49.9-59.4 55%
49.0-57.9 57%
46.4-55.8 59%
46.4-55.8 59%
43.2-52.8* 57%
49.3-58.6 60%
48.5-58.0 62%
46.6-56.6 59%
48.4-57.6 58%
50.6-60.2 51%
47.9-57.6 56%
42.0-51.4*% 61%
52.2-61.4 65%
51.0-53.5* 58%
55.0-57.9 59%

I|I| ||

Kvinna

Beraknat antal

5125
11061
12 310
2086
3440
3417
5796
2261
4919
1638
2464
2182
2463
1602
1598
62 363
2 206 989

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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52.6-61.6
55.3-64.4
50.3-58.8
53.2-61.8
54.6-63.4
54.8-63.5
52.7-61.5
55.8-64.7
58.2-66.6
54.2-63.0
53.3-61.8

46.3-55.4 *
51.5-60.0
56.5-64.9

60.2-69.0 *
56.6-58.9
57.3-60.0



Aldersfordelning — 14n

Vill 6ka intag av frukt och gront
80%
70%

16-29 30-44 45-64

Man, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Man, Riket ~ ® Kvinnor, Riket

Vill 6ka intag av frukt och gront, Dalarna

Man Kvinnor

Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
16-29 51% 11721 47.1-55.0 * 65% 13320
30-44 54% 12 195 50.4-57.0 62% 13 528
45-64 53% 19 548 50.9-55.0 54% 19 437
65-84 51% 14 382 49.3-53.1 55% 16 078

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Vill 6ka intag av frukt och gront, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal
16-29 61% 507 826 56.6-64.6 66% 521 863
30-44 58% 538 400 54.5-61.1 66% 590 296
45-64 56% 679 702 53.4-58.3 56% 665 772
65-84 52% 414 410 49.0-54.1 49% 429 057
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61.9-68.1
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Utbildningsniva — lan
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Man, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Man, Riket ~ ® Kvinnor, Riket

Vill 6ka intag av frukt och gront, Dalarna

Man Kvinnor
Andel  Berdknat antal Cl Andel  Berdknat antal Cl
Férgymnasial 48% 12778 45.9-50.7 57% 12 824 55.0-60.0
Gymnasial 54% 30056 52.6-56.1 59% 30044 57.3-60.6
Eftergymnasial 53% 13 058 50.1-55.3*  55% 17 332 53.2-57.3

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Vill 6ka intag av frukt och gront, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal Cl
Férgymnasial 54% 416 917 50.3-56.9  55% 363 605 51.9-58.9
Gymnasial 57% 959576 54.8-59.2 60% 959 221 57.4-61.7
Eftergymnasial 58% 677 947 56.0-60.9 59% 809 716 56.5-60.7
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Riskabla spelvanor
Kommundata

Riskabla spelvanor (spel om pengar)
12%
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Man Kvinna
Riskabla spelvanor
Man Kvinna
Andel Beraknat antal Cl Andel Berdknat antal Cl

Avesta 5% 369 2.4-6.7 3% 308 1.8-5.1
Borlange 8% 1579 5.1-10.5 1% 753 2.2-5.9
Falun 4% 949 2.4-6.3 1% 285 0.3-2.2
Gagnef 3% 129 1.6-4.7 * 2% 84 1.0-3.7
Hedemora 5% 337 3.3-7.6 3% 167 1.4-4.4
Leksand 5% 323 3.1-7.3 3% 194 1.8-4.9
Ludvika 6% 594 3.6-8.2 2% 202 0.8-3.2
Malung-Salen 7% 296 4.6-9.3 2% 81 0.8-3.5
Mora 6% 480 3.7-8.3 2% 119 0.4-2.6
Orsa 5% 140 3.0-74 2% 62 0.9-3.5
Rattvik 4% 151 1.8-5.2 * 2% 101 1.1-3.7
Smedjebacken 5% 216 3.0-7.2 2% 97 0.9-3.6
Sater 5% 216 3.0-7.3 2% 89 0.8-3.2
Vansbro 8% 209 5.2-10.3 1% 36 0.4-2.4
Alvdalen 7% 215 4.5-9.2 4% 102 2.3-5.9
Dalarna 6% 6 204 5.1-6.2 2% 2681 2.1-2.8
Riket 6% 234 460 5.5-6.9 2% 77 494 1.7-2.5

Konfidensintervall som ar skilda fran riket indikeras med en *
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Aldersfordelning — 14n

Riskabla spelvanor (spel om pengar)
14%
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16-29 30-44 45-64 65-84

Mén, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Man, Riket ~ ® Kvinnor, Riket

Riskabla spelvanor, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal
16-29 6% 1420 4.3-8.2 3% 597
30-44 7% 1615 5.4-8.8 2% 479
45-64 6% 2 050 4.6-6.5 2% 850
65-84 4% 1119 3.3-4.8 3% 755

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Riskabla spelvanor, Riket

Man Kvinnor
Andel Beraknat antal Cl Andel Berdknat antal
16-29 10% 84 915 7.7-12.6 1% 7 021
30-44 6% 57 606 4.6-7.8 1% 12323
45-64 5% 56 831 3.6-5.7 3% 38 246
65-84 4% 35108 3.4-55 2% 19 905
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1.8-4.0*
1.3-3.0
1.8-2.9
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Utbildningsniva — lan

Riskabla spelvanor (spel om pengar)
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Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Man, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Man, Riket ~ ® Kvinnor, Riket

Riskabla spelvanor, Dalarna

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
Férgymnasial 6% 1445 4.4-6.6 3% 566
Gymnasial 7% 4 006 6.3-8.1 3% 1685
Eftergymnasial 3% 710 2.0-3.7 1% 411

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Riskabla spelvanor, Riket

Man Kvinnor

Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
Férgymnasial 6% 48 603 4.7-7.9 3% 16 638
Gymnasial 8% 129 521 6.5-8.9 3% 47 278
Eftergymnasial 4% 48 013 3.2-5.1 1% 13 578
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Tva eller fler riskabla levnadsvanor
Kommundata

Tva eller fler riskabla levnadsvanor
(tobak, alkohol, fysisk aktivitet, fetma, kost, spel, hasch)

60%
50%

a1 IIII IIIII
b1 I I i .

30% I
20% I I I I I I I I I & o = E=
10% t I I
0%
2> 2 Qo X > NG Q > 2> N ' < o Q 2 X
I R N T I IR I O
v S & Q\ebe RN \)(\%/ & 5\‘2’% & N P
N
N4 «°

Tva eller fler riskabla levhadsvanor

Man Kvinna

Andel Berdknat antal cl Andel Berdknat antal Cl
Avesta 37% 3044 31.7-41.4 19% 1721 15.5-22.5
Borldnge 37% 7 476 31.8-41.2 22% 4037 17.8-25.4
Falun 36% 7911 31.3-40.4 14% 3095 10.7-16.4 *
Gagnef 31% 1274 26.6-34.8 15% 551 12.1-18.2
Hedemora 34% 2144 30.0-38.9 23% 1373 19.6-27.1
Leksand 28% 1752 23.8-32.2 15% 865 11.7-17.9
Ludvika 40% 4038 34,9-44.2 *  23% 2 367 19.5-27.0
Malung-Salen 39% 1663 34.0-43.0* 22% 840 18.4-25.9
Mora 38% 3057 33.0-42.2 17% 1307 13.3-19.7
Orsa 43% 1170 37.9-47.7 * 21% 590 17.4-245
Rattvik 34% 1478 29.3-37.9 17% 751 14.1-20.7
Smedjebacken 35% 1516 30.6-39.8 22% 968 18.5-26.0
Sater 37% 1554 32.1-41.5 19% 828 15.3-22.0
Vansbro 38% 1044 33.8-43.0* 21% 564 17.7-24.7
Alvdalen 40% 1265 35.3-44.4*  26% 654 22.1-30.2 *
Dalarna 36% 40 386 35.0-37.3* 19% 20512 17.9-19.7
Riket 32% 1233727 30.9-33.7 19% 709 723 17.6-19.8

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *
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Aldersfordelning — 14n
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Tva eller fler riskabla levnadsvanor
(tobak, alkohol, fysisk aktivitet, fetma, kost, spel, hasch)
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16-29 30-44 45-64 65-84
Man, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Man, Riket ~ ® Kvinnor, Riket
Tva eller fler riskabla levnadsvanor, Dalarna
Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal Cl
41% 9 467 37.2-45.0 23% 4 666 19.9-25.4
39% 8918 35.8-42.2 18% 4002 15.9-20.4
39% 14 566 37.1-41.1* 19% 6 878 17.4-20.3
26% 7 434 24.4-27.7 17% 4 966 15.3-18.1
Konfidensintervall som é&r skilda fran riket indikeras med en *
Tva eller fler riskabla levnadsvanor, Riket
Man Kvinnor
Andel Beraknat antal cl Andel Beraknat antal Cl
37% 308 532 32.8-40.7 23% 185 267 20.2-26.3
33% 312703 30.1-36.4 15% 134 648 12.7-17.1
34% 420 544 31.8-36.6 20% 238 737 18.0-21.6
24% 191 949 21.5-25.8 17% 151 071 15.2-18.9



Utbildningsniva — lan

Tva eller fler riskabla levnadsvanor
(tobak, alkohol, fysisk aktivitet, fetma, kost, spel, hasch)

45%

40% I I I I
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25%

Man, Dalarna  ® Kvinnor, Dalarna Man, Riket ~ ® Kvinnor, Riket

Tva eller fler riskabla levnadsvanor, Dalarna

Man Kvinnor
Andel  Beradknat antal cl Andel Berdknat antal
Férgymnasial 38% 10 150 35.7-40.3  25% 5752
Gymnasial 41% 22 844 39.2-42.6 21% 11 006
Eftergymnasial 26% 6354 23.3-27.8 11% 3365

Konfidensintervall som &r skilda fran riket indikeras med en *

Tva eller fler riskabla levnadsvanor, Riket

Man Kvinnor
Andel Berdknat antal Cl Andel Berdknat antal
Férgymnasial 38% 300 720 35.1-41.6 24% 160 572
Gymnasial 37% 636 422 35.3-39.6  22% 360 447
Eftergymnasial 23% 266 792 20.8-25.0 12% 168 578
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Del 3. Sammanfattande kommentarer

Tobak

Dagligrokningen har minskat i den svenska befolkningen med ca en tredjedel sedan 2000,
men rokningen ar fortfarande en av de storsta orsakerna till sjukdom och for tidig dod i vart
land. All rokning, dven tillfallig rokning och i sma mangder, ar forenad med halsorisker och
risken 6kar med antalet cigaretter. Rokning innebar framfor allt en 6kad risk for sjukdomar i
hjarta, karl och lungor och kraftigt 6kad risk for flera typer av cancer.

Rokning forekommer hos ca 9 % av mannen och 11 % av kvinnorna i Dalarna vilket ar samma
nivaer som for Sverige totalt. Aldersgruppen med stérst andel rékare, saviil i Dalarna som
landet i vrigt, dr de i aldrarna 45-64 dr. Sa mdnga som 16 % av kvinnorna och 12 % av
mdinnen i denna dlder réker. R6kning dr vanligare bland personer med kort utbildning.
Viljan att sluta ar hog bland bade man och kvinnor. Mer an 60 % av rokarna 6nskar att de
inte rokte.

For snus galler att man i Dalarna anvander snus mer dan vad som motsvarar rikssnittet. Siffran
for riket ar 18 % och for Dalarna totalt, 21 %. Mest snusar mdnnen i Alvdalen, 28 %. Dalarnas
kvinnor ligger pa samma niva som ovriga riket, ca 5 %. Snusning bland man ar vanligast
mellan 30 och 64 ar och i gruppen som har medellang utbildning. 38 % av mannen vill sluta
snusa och sa manga som 41 % av kvinnorna.

Alkohol

Med riskbruk av alkohol menas antingen en hég genomsnittlig alkoholkonsumtion som
overstiger 14 standardglas per vecka for man och nio standardglas for kvinnor eller en
intensivkonsumtion av alkohol av fem standardglas eller fler vid ett och samma tillfalle for
man och fyra standardglas eller fler for kvinnor. Ett standardglas motsvarar exempelvis 33 cl
starkol, 12—15 cl vin eller knappt 4 cl sprit. For gravida definieras allt alkoholbruk som
riskbruk.

En helt riskfri alkoholkonsumtion finns inte. Riskbruk av alkohol avser ett bruk av alkohol dar
patagligt forhojd risk for skadliga fysiska, psykiska eller sociala konsekvenser foreligger pa
gruppniva, jamfort med ingen konsumtion. Hog alkoholkonsumtion ar kopplat till drygt
tvahundra sjukdomar och halsoproblem.

Riskbruk av alkohol forekommer i Dalarna i samma grad som i landet i 6vrigt nar det galler
man, ca 19 %. Bland lanets kvinnor forekommer riskbruk av alkohol hos endast 9 % medan
det ar vanligare bland kvinnor i landet, 13 %. Liksom for 6vriga landet ar det vanligare med
riskbruk av alkohol bland unga vuxna. Fér Dalarnas del utmdrker sig unga médn, 16-29 dr
med att sGd mdnga som 34 % har ett riskbruk av alkohol, motsvarande siffra for landet dr
26 %. Det dr inga skillnader mellan olika socioekonomiska grupper. Ungeféir 30 % av bade
mdn och kvinnor med riskbruk av alkohol 6nskar sluta med det. Det ar sarskilt vanligt i de
Ovre aldrarna.
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Rorelse

Otillracklig fysisk aktivitet ar en av de tio storsta riskfaktorerna for bade fortida dod och
sjukdomsboérda. Minst 22 % av den globala férekomsten av ischemisk hjartsjukdom, 11 % av
hjarninfarkterna, 14 % av typ 2-diabetes, 16 % av cancer i tjocktarm och 10 % av brdstcancer
kan forklaras av fysisk inaktivitet. Fysisk inaktivitet ar en viktig bakomliggande faktor vid hogt
blodtryck, hoga blodfetter och 6vervikt (Kallings & Hellenius, 2010).

Stillasittande fritid t.ex. att sitta och titta pa TV ar kopplat till utveckling av insulinresistens,
fetma, blodfettsrubbningar, diabetes och metabola syndromet. Hos kvinnor mer &n
fordubblas risken for metabola syndromet vid mycket tv-tittande, risken dkar dven hos man.
En timmes extra stillasittande per dag ger hos kvinnor en 6kad risk fér metabola syndromet
(26 %) som motsvarar den minskade risken som uppnas av 30 minuters extra fysisk aktivitet
(28 %) per dag (Kallings & Hellenius, 2010).

Otillracklig fysisk aktivitet definieras som mindre dn 150 minuter i veckan av fysisk aktivitet
pa en mattlig intensitetsniva. Alternativt mindre an 75 minuters fysisk aktivitet per vecka pa
en hog intensitetsniva. Ungefar tva tredjedelar av Dalarnas befolkning anger i HLV Dalarna
2014 att de ar fysiskt aktiva minst 30 minuter per dag. Intressant nog uppger ca 70 % att de
vill 6ka sin fysiska aktivitet. Onskemdlet om att vara mer fysiskt aktiv dterfinns ungefir
lika mycket i alla aldersgrupper och alla socioekonomiska grupper.

Stillasittande ar ett vaxande problem, inte minst bland barn och ungdomar. | HLV Dalarna
2014 undersoks férekomsten av stillasittande fritid. Forekomsten av stillasittande fritid ar pa
samma niva som i resten av landet. Aldre min i Dalarna utmirker sig genom att vara mindre
stillasittande an vad som galler for riket i Ovrigt. Den socioekonomiska gradienten framtrader
tydligare nar det galler stillasittande fritid an for fysisk aktivitet. | gruppen med kort
utbildning anger 18-20 % en stillasittande fritid medan det forekommer hos endast 8 %
bland de med lang utbildning.

Mat

Den femte upplagan av de Nordiska naringsrekommendationerna (NNR 2012) lyfter fram
helheten i kosten. Rekommendationerna beskriver kostmoénster och naringsintag som, i
kombination med tillracklig och varierad fysisk aktivitet, ar optimala for kroppens utveckling
och funktion och som bidrar till att minska risken for vissa kostrelaterade sjukdomar sasom
hjart- karlsjukdom, dvervikt, typ 2-diabetes och cancer.

De nordiska naringsrekommendationerna ar de officiella rekommendationer som anvands i
Sverige. Utifran den vetenskapliga evidens som redovisas i NNR 2012 har ett generellt
kostmonster rikt pa mikronaringsdmnen samt en rad forandringar av livsmedelsvalet som
kan bidra till att framja halsa och védlbefinnande i de nordiska befolkningarna identifierats
vilket sammanfattas i ndastkommande tabell.
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OKA BYT UT BEGRANSA

Gronsaker Spannmals- Spannméls-
Charkprodukt
Baljvaxter produkterav | produkter SRR LS
. Rott kott
vitt/siktat mjol av fullkorn
Smoér, smor- Vegetabiliska Drycker och livs-
Frukt och bar baserade :> oljor, olje- medel med tillsatt
matfetter baserade socker
matfetter
Fisk och skaldjur Feta mejeri= Magra mejeri-
’ produkter :> produkter Salt
Notter och fron Alkohol

Gronsaker, frukt och bar innehaller mycket vitaminer, mineraler och andra viktiga @mnen.
Det rika fiberinnehallet hos manga gronsaker och frukter har olika positiva effekter i
kroppen. En kost rik pa gronsaker och frukt minskar risken for bland annat fetma, hjart- och
karlsjukdom och vissa typer av cancer. Det ar bra att d4ta minst 500 gram om dagen.

HLV Dalarna 2014 visar att man i Dalarna ar mindre villiga 4n man i Sverige att ata tillrackligt
med gronsaker och frukt. Ca 38 % av ménnen i Dalarna dter otillréickligt med grénsaker och
frukt, men bara 17 % av kvinnorna. Det dr sdrskilt yngre mén och personer med kort och
medellang utbildning som dter mindre av grénsaker och frukt éin andra. De flesta, nagot
mer an 50 % av mannen och knappt 60 % av kvinnorna vill ata mer gronsaker och frukt. Det
ses inga storre skillnader mellan aldersgrupper eller socioekonomiska grupper nar det galler
viljan att dta mer av gronsaker och frukt.

Spel

Riskabla spelvanor féorekommer i samma grad i Dalarna som i riket. Det betyder att 6 % av
mannen och 2 % av kvinnorna anger spelvanor som kan kallas riskabla. | dldersgrupperna
foljer Dalarna monstret for landet i 6vrigt forutom for gruppen unga man, 16-29 ar, dar det
ser ut som att riskabelt spel ar betydligt mindre vanligt an hos unga man i resten av landet.
Personer med langre utbildning rapporterar riskabla spelvanor i betydligt mindre grad an
ovriga grupper.

Ansamling med tva eller fler riskabla levnadsvanor

Ju fler riskabla levnadsvanor man har desto storre ar risken for sjukdom och tidig dod. Totalt
sett forekommer tva eller fler riskabla levnadsvanor hos 36 % av mannen i Dalarna och hos
32 % av mannen i resten av landet. FOr kvinnor galler samma niva i lanet som i landet, 19 %.
De kommuner i Dalarna ddir det ér vanligare med att mén har flera riskabla levnadsvanor
dr Ludvika, Malung-Séilen, Orsa, Vansbro och Alvdalen. Samma kommuner tillhér den
grupp av kommuner som har den kortaste medellivsiéingden i Iéinet. Hos kvinnor i lanet
utmarker sig Faluns kvinnor med att en mindre andel, 14 %, an vad som géller for lanet och
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landet har tva eller fler riskabla levnadsvanor. Tendensen ar att en liknande situation
foreligger hos kvinnor i Gagnef och Leksand, samma kommuner som har den langsta
medellivslangden i Dalarna.
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Bilaga 1. Metod och lasforklaring

Variabelforklaring

Aldersfordelning — Aldersvariabeln bestar av fyra grupper (16-29, 30-44, 45-64 samt 65-84)
och féljder samma indelning som Folkhdlsomyndigheten presenterar i den nationella
rapporten.

Utbildningsniva — Utbildningsvariabeln bestar av tre grupper (forgymnasial, gymnasial samt
eftergymnasial) och foljer samma indelning som Folkhdlsomyndigheten presenterar i den
nationella rapporten. Detta innebdr att personer vars utbildningsniva dr okdnd riaknas som
bortfall.

Roker dagligen — Personer som roker cigaretter/cigariller/cigarrer/piptobak dagligen.
Vill sluta réka — Rokare (dagligen samt de som roker da och da) som vill sluta roka.
Snusar dagligen — Personer som snusar dagligen.

Vill sluta snusa — Snusare (dagligen samt de som snusar da och da) som vill sluta snusa.

Riskbruk av alkohol — Variabeln ar ett summaindex av tre fragor om alkoholvanor (hur ofta
man druckit alkohol de senaste 12 manaderna, hur manga glas man dricker en typisk dag da
man dricker alkohol, samt hur ofta man dricker sex glas eller fler vid samma tillfalle).

Vill minska sin alkoholkonsumtion — Personer med riskbruk av alkohol som vill minska sin
alkoholkonsumtion.

Stillasittande fritid — Personer som promenerar, cyklar eller rér pa sig mindre an tva timmar i
veckan.

Fysiskt aktiv minst 30 minuter per dag — Mattligt anstrangande aktivitet som far en att bli
varm, minst 30 minuter per dag.

Vill 6ka sin fysiska aktivitet — Personer som vill 6ka sin fysiska aktivitet.

Ater for lite frukt och grént — Personer som ater frukt eller grénsaker 1,3 gédnger per dag eller
mer sallan.

Vill 6ka intag av frukt och grént — Personer som vill 6ka intaget av frukt och gronsaker.

Riskabla spelvanor — Variabeln &r ett summaindex av fyra fragor om spelvanor de senaste 12
manaderna (om man spelat for mer an man har rad att forlora, om man spelat for storre
summor for att 6ka spanningskanslan, om man atervant en annan dag for att férsoka vinna
tillbaka det man forlorat, samt om man lanat pengar for att spela).

Tva eller fler riskabla levnadsvanor — Ansamlingsmatt som beskriver tva eller fler riskabla
levnadsvanor (dagligrokning, dagligsnusande, riskbruk av alkohol, stillasittande, fetma, lite
frukt och gront, riskabelt spelande samt bruk av hasch eller marijuana under de 12 senaste
manaderna).
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Statistik och tolkning

Rapporten innehaller diagram som syftar till att visualisera indikatorerna, samt tabeller som
redovisar varden (andelar, berdaknat antal och konfidensintervall). Indikatorerna presenteras
utifran kommundata samt spridningsmatten alder och utbildning.

Kalibreringsvikt

Analys av data har gjorts med en “kalibreringsvikt”. Vikten berdknas for varje svarande
person och syftar till att kunna redovisa resultat for hela populationen, inte bara de
svarande. Ett annat ord for kalibreringsvikten ar “upprakningstal”. Vikten ger ett "berdknat
antal” som till exempel kan anvandas for att se hur stor forekomsten av en indikator ar en
viss grupp. Kalibreringsvikten ar viktig nar det kommer till berdkningar av bortfallets
betydelse. Det ar t.ex. inte ovanligt att kvinnor i hogre grad @n man svarar pa enkéater, nagot
som skulle kunna ha en snedvridande effekt pa resultatet. Detta kompenseras dock till viss
del av kalibreringsvikten. For en narmare beskrivning av kalibreringsvikten hanvisas till
tekniska rapporter som finns att ldsa pa Folkhdlsomyndighetens hemsida.

Stratifiering pa kommun

Urvalet ar stratifierat efter kommun, detta innebar att lika manga enkater har skickats till
respektive kommun. Kommunstratifieringen medfor sakrare resultat i de mindre
kommunerna, men det innebar ocksa att olika stora kommuner far lika stort inflytande 6ver
resultatet, detta korrigeras dock av kalibreringsvikten.

Konfidensintervall

Konfidensintervallen visar spridningen i den observerade gruppen. Ett brett intervall pavisar
en stor spridning, desto storre populationer man studerar, desto smalare intervall far man.
Konfidensintervall som inte 6verlappar innebar en signifikant skillnad och visar att man med
95 % sakerhet kan saga att konfidensintervallet tacker det sanna vardet. | rapporten marks
grupper som ar signifikant skilda fran riket med en *. Notera att man sjalv maste avldsa om
det signifikanta intervallet ligger dver eller under referensvardet (dvs. riket).
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